


 Merhaba Gençler,  

 

Küresel bir salgın yaşamaktayız. Bu küresel salgın, 
dünyada büyük bir kriz yaratmıştır. Yaşanılan her kriz 
alışkanlıklarımızı da değiştirmektedir. Ancak bu durum 
yeni alışkanlıklar yaratmak için de bir fırsattır. 

 

 Bu süreci iyi algılayıp, iyi değerlendirebilirsek yeni, 
faydalı alışkanlıklarımız da oluşacaktır.  



 Peki sizler bu süreci nasıl değerlendiriyorsunuz? 
Bilgisayar oyunları, youtube videoları, filmler, internet 
ya da televizyon dizileri gibi anlık vakit öldürmekle mi 
yoksa geleceğinizi adım adım inşa ederek kendinizi 
her gün biraz daha geliştirmekle mi meşgulsünüz?  

 Unutmayın şu anda tüm ülkede yaş grubunuz ile aynı 
şartları paylaşıyorsunuz, ne bir eksik ne bir fazla. 
Uzaktan eğitimle okulda geçirdiğiniz zaman aralığı 
daha da azalmış durumda. Bu durumda kendinize 
ayırdığınız zamanı doğru planlayarak hobilerinize ve 
kendinizi geliştirmeye ayıracak daha fazla zamanınız 
olduğunu unutmayın.  

 Peki bu günleri daha verimli hâle getirmek için nelere 
dikkat etmeliyiz ve neler yapmalıyız? 





 UYKU DÜZENİ 

 BESLENME DÜZENİ 

 ÖĞRENME HEDEFLERİNİZİ VE AMAÇLARINIZI NETLEŞTİRİN 

 MOTİVASYONUNUZU HER ZAMAN YÜKSEK TUTUN 

 ÇALIŞMA PLANI 

 ÇALIŞMA ORTAMI 

 RUTİN ÇALIŞMA SAATLERİ(EBA CANLI DERS, TRT EBA, OKUL 

KURSLARI…) 

 TEKNOLOJİYİ ETKİLİ KULLANIM 

 GÜN SONU RAPORU ÇIKARMA(KONU,TEST…) 

 ÖDÜL ZAMANI (KENDİNE AİT ÖZEL ZAMANLAR AYIRMA) 

 İHTİYACINIZ OLDUĞUNDA YARDIM İSTEYİN 

 

 







Mehmet Akif İnan A.L. Rehberlik Servisi 













EN ETKİLİ VE VERİMLİ YOLDA  

KİTAP OKUMAK 



 Uygulanan bu uzaktan eğitim 
sürecinde çocukların zaman 
zaman motivasyonları 
düşebildiği için 
sorumluluklarını yerine 
getirirken bazen 
zorlanabilirler. Yaşanan 
olumsuzluklara rağmen 
sürecin verimli ilerlemesi ve 
çocuğun motivasyonunu 
kaybetmemesi için 
ebeveynlerin desteği oldukça 
önemlidir. 



Sağlıklı günlerde okulumuzda 
tekrar bir araya gelmek dileğiyle… 


